
Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU 08  AU 12 Février   2010 

 
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

Charcuterie Tomate Cœur de palmier Surimi Avocat 
Sardine Mais Entré chaude Pomelos Piémontaise 

Œuf mayonnaise Carotte  Taboulet Poireaux 
Concombre Harengs PDT  coleslow chou 
Salade verte Salade verte Salade verte  Salade verte  Salade verte 

PLAT 1   Petit salé Lasagne Choux Farcie Cordon bleu Roti d’agneau 

PLAT 2   Roti bœuf Filet poisson Cote de porc Sauté de bœuf Filet poisson 

LEGUME 
Lentilles PDT vapeur Riz Pate Frite 

Haricot beurre Duo de chou Légumes du jour Poêlé Petit pois carotte 

FROMAGE 3 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
Fromage Blanc  Crème caramel Liégeois Compote de pêche Abricot 

Compote  de cassis Compote touts fruits  Compote Pâtisserie Entremet praliné 

 Pêche au sirop Reine Claude Fruit  Fruit au sirop Compote 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 



Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU   AU       2009 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

     

     

     

     

PLAT 1        

PLAT 2        

LEGUME 
     

     

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
     

     

     

Fruit de saison * Fruit de saison  Fruit de saison Fruit de saison  Fruit de saison * 

 
L’Alsacienne de Restauration  vous souhaite un bon appétit ! 


