
Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU 05  AU 06   2009 

 
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

   Tomate surimi Maïs 
   Salade de pâte Sardine 
   Avocat Céleri 
   Œuf mayonnaise            Taboulé 

        Salade verte  Salade verte 

PLAT 1         Steak haché Escalope de  dinde 

PLAT 2      Sauté de porc Filet poisson 

LEGUME 
    Pomme sautée       Pâte 

   Poêlé de légumes Purée carotte 

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
   Gâteau de riz Entremet vanille 

   Compote de fruit Ile flottante 

   Poire au sirop Compote  

   Fruit de saison          Fruit de saison          



Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU   09 AU 13    2009 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

Salade coleslaw Saucisson sec Salade  composé Salade de pomme de 
terre  Salade de pâte 

tomate Salade de surimi céleri Carotte  pomelos 

Melon vert mais  Tomate aux  thon Salade haricot vert 

Œuf mayonnaise poireaux  Entré chaude macédoine 

Salade verte Salade verte  Salade verte  Salade verte  Salade verte 

PLAT 1   Sauté de porc  Poissonnette  Bolognaise de veau Blanquette de veau Pavé de dinde mariné 

PLAT 2   Steak haché Langue de bœuf Omelette fine herbe Filet de perche Brandade de poisson 

LEGUME 
semoule Purée de pomme de 

terre macaroni riz Pâte  

ratatouille Haricot beurre poelé Mélanges de légumes Choux chinois 

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
     

     

     

Fruit de saison * Fruit de saison  Fruit de saison Fruit de saison  Fruit de saison * 

 
L’Alsacienne de Restauration  vous souhaite un bon appétit ! 


