
Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU 25  AU 29 Janvier   2010 

 
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

Concombre Taboulet tomate Entrée chaude       Salade de blé  

Œuf poché Avocat mayonnaise Asperge Salade 
strasbourgeoise Pâté campagne 

Tomate Saucisson sec  Maquereau           Choux 
Salade de pâte Carotte  coleslow                Mais 

Salade verte Salade verte Salade verte  Salade verte  Salade verte 

PLAT 1   Colin  Pané      Tartiflette  Steak haché  Chili con carne Rôti de veau ou sauté 
de dinde  

PLAT 2   Paupiette de veau Filet poisson Cote de porc Haut de cuisse de 
poulet Filet de poisson  

LEGUME 
Boulgour Salade verte Pomme campagnarde               Riz Semoule 

Juliennes de légumes Carotte Légumes du jour Chou fleur Ratatouille 

FROMAGE 3 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
Entremet Vanille Salade de fruit Compote de fruit  Gâteau maison Segment de mandarine  

Compote de fruit Mousse au chocolat Crème caramel Fruit  au sirop Liégeois 

Fruit au sirop Compote de banane  Compote tout fruit Compote de fruit 

Fruit de saison           Fruit de saison          Fruit de saison           Fruit de saison          Fruit de saison          



Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU   AU       2009 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

     

     

     

     

PLAT 1        

PLAT 2        

LEGUME 
     

     

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
     

     

     

Fruit de saison * Fruit de saison  Fruit de saison Fruit de saison  Fruit de saison * 

 
L’Alsacienne de Restauration  vous souhaite un bon appétit ! 


