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 Proposition de menu équilibré 

 
SEMAINE  DU 25 AU 28 MAI 2010 

                                                                                  

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

 Œuf mayonnaise Salade de riz Carotte Radis 

 Pasteque Celeri Avocat Salade de cœur de 
palmer 

 Concombre  Sardine Charcuterie 

 Tomate  Salade de pate Chou blanc 

          Salade verte Salade verte  Salade verte  Salade verte 

PLAT 1   
 Carbonara de dinde Friand au fromage Rotie de porc Boulette de boeuf 

PLAT 2    Filet de poisson Escalope de dinde Omelette nature Filet de poisson 

LEGUME 
 Spaghetti Légumes du jour Pommes campagnardes Purée de PDT 
 Brocolis Semoule Mélanges de légumes  

FROMAGE  4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
 Compote de pommes Mousse au chocolat Gateaux maison Gateaux semoule 

 Fruit au sirop Compote de cassis Compote Compote banane /pomme 

 Entremet chocolat   Fruit au sirop Abricot  
 Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison  
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L’Alsacienne de Restauration  vous souhaite un bon appétit ! 


