
Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU 23  AU 27 novembre   2009 

 
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

Sardine Charcuterie Concombre Repas à thème Champignon 
Salade de pâte Feuille de vigne Avocat  Pomelos 
Carotte râpée au cumin Tomate   Salade de PDT 
Melon Radis noir râpée  Entré d’automne Œuf mayonnaise 

Salade verte Salade verte Salade verte   Salade verte 

PLAT 1   Paupiette de dinde           Pizza Tarte aux poirea ux Plat  d’automne Cordon bleu 

PLAT 2   Foie de boeuf Filet de poisson Cuisse de pintade  Duo de poisson  

LEGUME 
PDT au four  Salade verte Semoule               Pate 

Purée de céleri Haricot vert  Légumes du jour légumes  d’automne  Purée de potiron 

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
Fromage blanc Crêpe au chocolat Compote   Entremet vanille 

Compote  Salade de fruit Yaourt liégeois Dessert d’automne Mousse au chocolat 

Entremet  caramel Compote de fruit   Fruit au sirop 

Fruit de saison           Fruit de saison          Fruit de saison           Fruit de saison          Fruit de saison          



Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU   AU       2009 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

     

     

     

     

PLAT 1        

PLAT 2        

LEGUME 
     

     

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
     

     

     

Fruit de saison * Fruit de saison  Fruit de saison Fruit de saison  Fruit de saison * 

 
L’Alsacienne de Restauration  vous souhaite un bon appétit ! 


