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L'ALSACIENNE

deRESTAURATION

Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima

SEMAINE DU 16 AU 20 novembre 2009

ire - College

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carotte Museau porc Céleri Piémontaise Maquereaux
. : Salade de cceur de
HORS Concombre Coleslow Salade du jour Euf mayonnaise palmier
D'OEUVRE | sardine Pomelos Mai's Salade de thon
Salade de riz au surimi Avocat en salade Betterave Tomate
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Pave de dinde , . Haut de cuisse de Saucisse de -
PLAT 1 maring Nugget's de poisson poulet Toulouse Ravioli au boeuf
PLAT 2 Travers de porc Tarte au poireaux Boulette de boeuf Omelette Filet de poisson
Pate Pomme rissolées Boulgour Lentilles Riz
LEGUME ’
Petit pois Endive braiser Légumes du jour Chou chinois Brocoli
FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix *
Gateau semoule Pomme au four Entremet Gateau maison Entremet vanille
DESSERT |Compote de pomme Compote Compote Compote de fruit Liégeois
Fruit au sirop Salade de fruit Dessert du jour Fruit au sirop
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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Yy Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima  ire - College

L'ALSACIENNE

deRESTAURATION
EEEEE

SEMAINE DU 09 AU 13 2009

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

HORS

D’'OEUVRE

PLAT 1

PLAT 2

LEGUME

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix *

DESSERT

Fruit de saison * Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison *

L’Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !
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