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Menus Etal

Lundi

issement Saint Germain o

SEMAINE DU 14 AU 186 20098

& Charonne Primaire - College

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Avocat CEuf mayonnaise Saladzac:;ic;c?ur ie Entré chaude Salade de pate
HORS Pastéque Radis Sardine Betterave Mais
D'OEUVRE Charcuterie Salade de riz Tomate Pomelos
Salade de lentille carotte Duoc de chou Macédoine de légumes
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
PLAT 1 Burger de veau Tomate farcie Escalope de dinde Cuisse de poulet Cervelas obernois
PLAT 2 Sauté de boeuf Filet poisson Rot de porc Saute de mouton Filet de polsson
Pate Riz pilaf Boulgour Pdt au four Lentilles
LEGUME : :
Haricot vert Epinard Poéle de legumes Purée de carotie maison Navet
FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix *
Salade de fruit Creme caramel liegois Gateau maison Poire au chocolat
DESSERT Eniremet vanille Compote de fruit Compote de fruit Compote de fruit Entremet

Poire au chocolat

Fruit au sirop

Fruit au sirop

Fruit au sirop

Fruit de saison *
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%% Proposition de menu équilibré

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de san

Fruit de saison




