
Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU 14  AU 18 DECEMBRE   2009 

 
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

SALADE DE RIZ CAROTTE   TERRINE DE LEGUMES 
MUSEAU AVOCAT   SALADE DE RIZ 
MAÎS CHOUX      CENTRE AERE   MENU NOEL SARDINE 
ENTRE CHAUDE SAUCISSON SEC   ENTRE CHAUDE 

Salade verte Salade verte   Salade verte 

PLAT 1   BROCHETTE DE DINDE BOLOGNAISE   SAUCISSE DE 
VOLLAILE 

PLAT 2   COURGETTE FARCIES FILET PANGAS CENTRE AERE   MENU NOEL DUO POISSON 

LEGUME 
BOULGOUR SPAGHETTI   PATE 

HARICOT VERT POELE DE LEGUMES   RATATOUILLE 

FROMAGE 3 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
Salade de fruit Crème caramel   Entremet vanille 

Fruit au sirop pruneaux CENTRE AERE MENU NOEL Yaourt aromatise 

    Entremet   compote   Fruit au sirop 

Fruit de saison           Fruit de saison          Fruit de saison           Fruit de saison          Fruit de saison          



Menus Etablissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré  

 
SEMAINE  DU   AU       2009 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

     

     

     

     

PLAT 1        

PLAT 2        

LEGUME 
     

     

FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
     

     

     

Fruit de saison * Fruit de saison  Fruit de saison Fruit de saison  Fruit de saison * 

 
L’Alsacienne de Restauration  vous souhaite un bon appétit ! 


