
Menus Établissement Saint Germain de Charonne Prima ire - Collège 
 

 Proposition de menu équilibré 

  
SEMAINE  DU 12 AU 16 AVRIL 2010 

                                                                                  

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

Tomate  Poireaux vinaigrette avocat Salade de riz Maïs 

Melon Sardine Courgette râpé pomelos Concombre 

Carotte Taboulet  Coleslow Entré chaude 

Salade de pâte Betterave  Maquereaux Poivron griller 

       Salade verte   Salade verte Salade verte  Salade verte  Salade verte 

PLAT 1   
Osso bucco de dinde Bolognaise Escalope de dinde Paupiette de veau Ravioli de bœuf 

PLAT 2   Cote d’agneau Filet poisson Brandade de poisson Sauté de porc Filet poisson 

LEGUME 
               Riz Spaghetti Salade Semoule PDT vapeur 
Mélange haricot Carotte Purée de PDT Champignon sauté Poêlé de légumes 

FROMAGE  4 fromages ou yaourt nature au choix * 

DESSERT 
Compote de fruit Compote de fruit  Fruit au  sirop Gâteaux maison Entremet vanille 

Fruit au sirop Chausson  Compote Fruit au sirop Compote de fruit 

Salade de fruit  Segment d’agrumes  Entremet  chocolat Salade de fruit maison 
Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison  

 
L’Alsacienne de Restauration  vous souhaite un bon appétit ! 


