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Vend red|

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Tomate Mozarella Poireaux vinaigrette avocat Salade de riz Salade de gésier
HORS Charcuterie Champignons charcuterie Melon Concombre
D’OEUVRE | Carotte Taboulet Coleslow Friand au fromage
CEuf mayonnaise Betterave Maquereaux Poivron griller
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
PLAT 1 Poisson pané Paupiette de veau Courgette farcie Sauté de volallle Cordon bleu
PLAT 2 Osso bucco de dinde Filet de flétan Emincé de porc Merguez Filet poisson
Pate Boulgour Mélange de [egumes Semoule Purée de pdt
LEGUME Courgette+carotte Choux fleur Riz Poéle de legumes Ratatouille
FROMAGE 4 fromages ou yaourt nature au choix *
Compote de fruit Entremet Patisserie Gateaux maison Créme caramel
DESSERT Fruit au sirop Pomme au four Compote Fruit au sirop Compote de fruit
Salade de fruit Segment d'agrumes Salade de fruit

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison
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Fruit de saison

L’Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appeétit !

#% Proposition de menu équilibre




